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ricerca spirituale

Rivisitando Leopardi

Prof. Rita Bigi-Falcinelli

Leopardi maestro di meditazioneé Ebbene sil Uno dei massimi poeti e
pensatori europei degli ultimi secoli, d’accordo, ma... No, niente ma: il
genio di Recanati, che neanche ventenne scriveva nei suoi appunti “Oh
infinita vanita del vero!” e che ha lottato per tutta la vita con il Dio per-
sonale della rivelazione ebraico-cristiana, pud insegnarci come nessun
altro I'autentica attenzione, quello sguardo del cuore che & il seme della
preghiera, della meditazione e della contemplazione; o forse é il loro
nome pit laico e universale.

Rita Bigi Falcinelli, 'insegnante autrice del bellissimo lo respiro, tu
respiri, noi ci ispiriamo, pubblicato da Appunti di Viaggio, ¢/ ac-
compagna per mano lungo i pochi versi di un suo capolavoro,
Linfinito, e ce /i fa tuminare e assaporare come un testo religioso, come
la traccia di un’esperienza spitituale altissima.

Vivendo in un tempo come  scegliere né come scegliere.
il nostro, in cui gli inviti all’an- Sono cosi tante le iniziative

tistress proliferano in modo
vertiginoso e anche indiscrimi-
nato, orientarsi nella miriade di
proposte che garantiscono re-
lax, risveglio interiore, autoco-
noscenza, pud diventare sem-
pre pili, non solo difficile, ma
anche, paradossalmente, stres-
sante, non sapendo che cosa

che gia qualche anno fa
Alessandro Rostagno, in un
articolo sull’Espresso (n. 38),
ebbe a definire il nostro tempo
una  specie di  Santo
Supermercato dove si espongo-
no ‘religioni usa e getta” per
tutte le taglie e per tutte le sta-
gioni. Che sia zen, new age,
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yoga, poco importa, il criterio
in questo caso & solo quello
dell’offerta speciale. Ma il ri-
schio & quello del disimpegno.
Per di pil a complicare la situa-
zione c’¢ la pubblicits, che,
veicolando le informazioni in
modo distorto, sviluppa situa-
zioni di confusione. Cosicché il
ticket da pagare sembrerebbe
essere a prima vista o un nuo-
vo tipo di stress, da indossare
come un abito che fa tendenza,
o il classico e aristocratico scet-
ticismo, che mantiene le debite
distanze, o il qualunquismo del
pot-pourri disposto ad acco-
glienze indiscriminate.

Non si pud tuttavia disco-
noscere, alla base di tutto que-
sto, l'affermarsi di un certo bi-
sogno di ricerca che manifesta i
sintomi di una fame che la ci-
vilta dell’abbondanza non ha
saputo soddisfare.

Pertanto, se non & il caso di
entrare senza bussola nella
giungla delle opportunita offer-
te a garantire positive espe-
rienze di vita riconciliata, e se
non & opportuno né reprimere
né ignorare i sintomi di una
fame spirituale in continua cre-
scita, € ragionevole porsi il pro-
blema: che si pud fare, se non
inventarsi una soluzionel
Inventarsi, ecco la parola chia-
ve, solo che 'invenzione impli-
ca sempre la novita e la novita

richiede sempre radicalitd e
controtendenza. In questo caso
l'alternativa nuova potrebbe
essere proprio quella di... non
scegliere e maturare invece le
condizioni necessarie per esse-
re scelti. Cid non significa assu-
mere un atteggiamento dere-
sponsabilizzante di non-azione
o di qualunquistica indifferen-
za, significa semplicemente
mettersi in una situazione di
estrema semplicita e di umilta:
rinunciare a plasmare per esse-
re plasmati, perdere il ruolo at-
tivo del vasaio, per accogliere il
ruolo passivo del vaso. In ter-
mini di comportamento pratico
si tratta di temporeggiare, ov-
vero sedersi al margine della
giungla ed attendere.
. Rinunciare a scegliere in
questo caso vorrebbe significa-
re semplicemente recuperare il
senso dell’attesa, in particolare
della attesa fiduciosa. In simili
situazioni l'unico rischio po-
trebbe essere quello della noia,
che certamente non & da sotto-
valutare in quanto pu¢ diventa-
re un veleno mortale, se non
accolta, compresa, trasformata.
In questo caso la POESIA si
dimostra essere un vero antido-
to, un salvacondotto unico,
non solo per attraversare in-
denni le sinuosita infide della
noia, ma addirittura per trasfor-
marle in Canto.
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A questo punto varrebbe
proprio la pena di rispolverare i
vecchi ricordi di scuola ed
esporsi al canto di colui che ha
conosciuto la noia cosi intima-
mente da sublimarla, elevando-
la ai toni della pili alta Poesia:
varrebbe la pena di rivisitare
Giacomo Leopardi, salendo
con lui sul monte Tabor, il colle
dell'INFINITO, fino a scoprire
che il salire altro non & che lo
scendere nella profondita del
cuore.

Paradossalmente sto propo-
nendo Leopardi, 'infelice per
eccellenza, come l'autorevole
guida che pud condurre gli ini-
ziati fino alla soglia della felici-
t3; sto proponendo Leopardi,
laico ed ateo dichiarato, come
il realizzato maestro di vita spi-
rituale che ha indicato la via,
tutta la via da seguire, in quin-
dici “asettici” versi, a cui ha
dato per titolo Linfinito.

E dico asettici versi, perché
la poesia & priva del benché mi-
nimo compiacimento senti-
mentale o intellettuale; infatti
gli unici riferimenti “caldi”,
equamente distanziati tra di
loro, sono il “caro mi fu” del
primo verso, il “non si spaura”
dell’ ottavo verso e il “m’¢ dol-
ce” del quindicesimo verso.

Il primo & l'indicatore di si-
tuazioni passate, il secondo di
una difficolta sfiorata e subito

superata e il terzo suona come
la dichiarazione di una testi-
monianza. Nessuno dei tre sta-
ti d’animo & vissuto con attac-
camento emotivo, anzi, si av-
verte quasi una certa fretta di
andare oltre per entrare presto

‘nel silenzio della parola. La

poesia & cosi poco umana che
puo risultare fredda, in quanto
priva di argomenti che possano

"attrarre sentimenti e ragiona-

menti. Del resto ['esperienza
dell'infinito non & comunicabi-
le: chi vede il contemplante
non contempla né pud cono-
scere l'oggetto di quella con-
templazione, quindi rimane
estraneo. E forse la motivazio-
ne storica che ha spinto
Leopardi a scrivere questa poe-
sia potrebbe nascere dall’esi-
genza di tracciare le tappe del
percorso per dare a tutti 'op-
portunita di conoscersi e rico-
noscersi nell’Ineffabile-
Inconoscibile. Del resto, chi co-
nosce la BELLEZZA pud solo
mostrarla e comunicarla a tutti.
Proviamo allora a seguire il
tracciato dei suoi passi.

1 “Sempre caro mi fu quest’er-
mo colle”

L'attacco di questo primo ver-
so e deciso, solenne, incontro-
vertibile, con due indicatori tem-
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porali, sempre e fu, molto forti.

Con il FU sembra che
Leopardi voglia fare un rapido
cenno al tempo mortale, che &
destinato subito al passato re-
moto, per contrapporlo al tem-
po immortale che invece flui-
sce nel presente e che & il tem-
po nel quale si sviluppa l'intera
poesia.

Con il SEMPRE invece
scolpisce con una sintesi lapi-
daria la realtda di precedenti
esperienze, forse non complete
o non sufficientemente consa-
pevolizzate, ma tali da far sen-
tire il luogo come CARO.

E il luogo, che pud configu-
rarsi come il simbolo geografi-
co di una situazione spirituale
di partenza, & un colle solitario,
mentre I'approdo a una dimen-
sione spirituale, che si realizza
nel fluire del presente, & sceno-
graficamente rappresentato dal
mare.

Dal monte al mare & il per-
corso del fiume, ciog il fiume
della vita.

In termini di percorso inizia-
tico significa: il primo passo &
quello della solitudine e del si-
lenzio (ERMO), della costanza
(SEMPRE), dell’attesa fiduciosa
(CARO).

Il luogo del ritiro non & solo
uno spazio fisico, ma anche
psichico.

E certamente non & una co-

incidenza se i due riferimenti
emotivi espressi in termini per-
sonali sono in questo primo
verso, caro MI FU, e nell’ulti-
mo, M'E dolce.

All’interno della poesia ne &
presente un altro che perd vie-
ne riferito in termini imperso-
nali: “il cor non si spaura”.

2 “E questa siepe, che da tanta
parte

Dell'ultimo orizzonte il guardo
esclude”

La vastita dello spazio geo-
grafico che dal colle si estende
fino al mare & preclusa alla vi-
sta da una siepe. La siepe &
quindi un impedimento, eppu-
re Leopardi la considera “cara”
come il colle solitario, anzi, in-
sieme al colle solitario.

La siepe rappresenta il limite,
e cio che frena I'avidita dei sen-
si, in questo caso la vista, e bloc-
ca le aspettative pit facili e su-
perficiali (in questo caso la bel-
lezza di uno spazio geografico
che, per quanto bello possa es-
sere, rimane sempre limitato).

Ecco quindi che Leopardi ci
sta dicendo che un certo tipo di
solitudine, di contrattempo, di
aspettativa contrariata e un cer-
to estraniamento sono in realta
situazioni privilegiate in quan-
to permettono esperienze uni-
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che e gratificanti oltre I'imma-
ginabile.

Questo secondo passo in
termini di regola iniziatica pre-
scrive la preclusione della vista.
Non & un invito, ma un vero e
proprio imperativo che costrin-
ge a disattivare le antenne sen-
soriali, a partire dalla vista.

3-4 "Ma sedendo e mirando in-
terminati

Spazi di 1a da quella, e so-
vrumani

Silenzi e profondissima quie-

te

lo nel pensier mi fingo, ove
per poco”

Con questi versi vengono
delineati in rapida successione
gli altri prerequisiti necessari
per entrare nella dimensione
dell'Infinito: SEDENDO, MI-
RANDO, MI FINGO.

Tutto avviene contempora-
neamente e rapidamente appe-
na viene presa la decisione di
intraprendere la via del ritiro
interiore. Immediato & Il'atto
del sedere, cioé della non-azio-
ne, riposando nell’abbandono
spirituale e dando subito acco-
glienza all’atto del mirare.

Occorre allora precisare che
il “mirare” non & il vedere
della vista, ma l'osservare at-
tento di un animo puro che

sappia ospitare la meraviglia.
Il MIRA-RE é di chi abbia ma-
turato in se stesso la disponibi-
litd a farsi dimora del MIRA-
COLO ed abbia cioé acquisito
la capacita di attesa paziente,
fiduciosa e vigilante.

In breve la normativa del-
I'infinito impone al corpo una
stabile posizione di quiete fisi-
ca e al pensiero la concentra-
zione dell’attenzione, osser-
vando al di la della soglia del-
'umano.

5 “Il cor non si spaura. E come
il vento”

A differenza del “...CARO
MI fu...” iniziale e dell’'ultimo
«...naufragar M'E DOLCE...”, il
dato emotivo di questo verso
viene riferito in termini imper-
sonali. E solo IL COR, cioe la
parte di un TUTTO e non il
TUTTO, a prendere spavento.
E tale situazione acquista una
particolare rilevanza in quanto
si contrappone a quella del ver-
so precedente.

Mentre l'atto dell’immagi-
nare & realizzato con forza
dall'lO, “IO NEL PENSIER MI
FINGQO?”, a spaventarsi & solo il
cuore.

Con la forza della visualiz-
zazione Leopardi sembra avere
innescato la marcia del distac-
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co, quella che gli da la possibi-
litA di proseguire 'esperienza,
oltrepassando la dimensione
della paura egoica e risveglian-
do cosi la memoria e la com-
prensione dell’eterno.

Superare il livello della pau-
ra, la paura dell'ignoto, ¢ il
quinto passo che viene indica-
to come quello decisivo, oltre il
quale non si torna pili indietro.

(Come non pensare alla
Kundalini, che se arriva ad ele-
varsi al quinto chakra, quello
del cuore, non torna pit indie-
tro e non & pill soggetta ad in-
voluzioni¢)

La paura non & che una bar-
riera inventata dall’ego per sal-
vaguardarsi e sopravvivere nel
compiacimento dell’illusione.
Il quinto passo implica la mor-
te dell’ego e 'accoglienza della
vita infinita. Lo sgomento ¢ la
soglia da varcare per entrare
nell’illimite.

6 “Odo stormir tra queste pian-
te, io quello

Infinito silenzio a questa voce
Vo comparando: e mi sovvien
[eterno,

E le morte stagioni, e la pre-
sente

E viva, e il suon di lei. Cosi tra
questa”

Dopo questo quinto passo i
sensi fisici si ridestano con una
nuova potenzialita, tanto da ri-
conoscere negli elementi della
vita mortale (lo stormire delle
piante, il vento...) i segni della
vastitd temporale e spaziale
dellETERNO.

Questa ¢ la fase della massi-
ma comprensione e della con-
sapevole esperienza del CON-
TATTO.

7 “Immensita s'annega il pen-
ster mio:

E il naufragar m’e dolce in
questo mare”. :

Dissolta l'individualita del-
I’ego, il soggetto attivo & solo il
“naufragar”.

Questo settimo passo rap-
presenta il momento della fu-
sione. L'onda si riconosce mare
e gioisce. L'uomo si riconosce
proiezione-emanazione di Dio.
E in Dio gioisce. '

Buon cammino a tutti!
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